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Patient information

Fotodynamisk behandling

Hvad er fotodynamisk terapi (Ogsa kaldet PDT)

PDT er en lysbehandling til solskadet hud med forstadier til hudkraeft (aktiniske keratoser) samt
almindelig hudkraeft (basalcelle hudkraeft), samt andre hudsygdomme.

PDT omfatter forst en behandling med en creme, der gor de syge celler lysfelsomme, og senere
belysning af huden.

Resultatet af behandlingen er, at de syge celler adelegges. De raske celler pavirkes ikke.
Hvordan foregar behandlingen?
1. For at gge optagelsen af cremen, skrabes forst skal og skorper af huden, hvorefter cremen
kommes pé, og huden dekkes med forbinding. Det kan svie kortvarigt.
2. Efter 3 timer skal huden belyses med en lampe med redt lys i ca.9 min.

I ventetiden pa belysning, behever du ikke at opholde dig pa hospitalet.

Du ma ikke fa sol/dagslys pa omrédet, der skal behandles, i1 lobet af de 3 timer. Omradet skal
tildekkes, hvis man vil opholde sig udenders.

Hvis det er koldt vejr, skal det omrédde, der skal behandles, holdes varmt og daekkes til, hvis du gar
udenders.

Belysningen
Nér de 3 timer er giet, vaskes rester af cremen af for belysningen.
Under belysningen skal du have beskyttelsesbriller pé.

Belysningen kan vere smertefuld med stikkende eller breendende smerte.
Vi hjelper dig ved at kele huden med koldt luft eller vand under belysningen.

Der tilbydes smertestillende tabletter forud for behandlingen.

Der anvendes enten Fortamol eller Paracetamol.

Fortamol er et steerkere smertestillende middel end paracetamol. For at vi kan tilbyde dig Fortamol,
skal du vide, at du ikke selv mé kere bil hjem, og vi skal vide, om du téler morfinpreparater.

Efter belysningen



Smerter
Der kan vaere smerter efterfolgende.
Der tilbydes ispose til keling af omréddet umiddelbart efter behandlingen.

Hudens reaktion
I efterforlebet kan der komme redme og havelse af omréadet.
Der kan komme let sardannelse. Sarhelingen kan vare 2-4 uger.

Rensning af omrddet
Du skal dagligt vaske det behandlede hudomrade med vand og sabe.
Der er ingen grund til at dekke huden med forbinding.

Bivirkninger

Infektion
Infektion ses sjeldent. Ved infektionstegn med redme, varme, havelse og smerter skal du sege
lege.

Hartab
Hvis der behandles i beharede omrader, kan der vere risiko for helt eller delvist hartab.

Pigmentforandringer
Der er risiko for pigmentforandringer i det behandlede hudomrade, hvis det udsettes for sterk sol i
de forste maneder efter behandlingen.

Forholdsregler efter behandlingen

Det forste dogn er det behandlede hudomrade ekstra lysfolsomt, og derfor skal sollys/dagslys helt
undgas pé den behandlede hud.

Det anbefales, at du fremover beskytter din hud mod sollys:
- fra april til og med oktober

- hver dag undtagen ved heldagsregn

- med solfaktor 30-50, solhat og med tgj.

Flere behandlinger
I nogle tilfelde gentages behandlingen efter ca. 1 uge.
I nogle tilfelde hvor der skal behandles storre omrader, gores dette over flere gange.

Efterkontrol
Der aftales leegekontrol efter ca. 3 méneder.



