Hudlege Marzena Boczan informerer

Hudklinikken Tender

Redt bad

Hvad er rodt bad?

Kaliumpermanganat er en kemisk forbindelse af kalium, mangan og ilt. Klinisk erfaring viser, at
behandlingen virker udterrende, desinficerende og klgestillende. Anvendes ved vaskende
hudforandringer, eventuelt med infektion.

Tilberedning

Koncentreret kaliumpermanganat er steerkt farvende og @tsende, man skal derfor vaere meget
forsigtig ved tilberedningen. Opbevares utilgengeligt for bern.

Der anvendes: 1 ml Kaliumpermanganat 3 % til 1 liter vand. Brug et medicinbager eller en sprojte
til opmaling. Blandes i vandet (ca. 37 grader) inden brug.

Til babybadekar: Der bruges 30 ml Kaliumpermanganat 3 % til 30 liter vand.

Til almindeligt badekar: Der bruges 200 ml Kaliumpermanganat 3 % til 200 liter vand.

Hvordan foregiar behandlingen

Et radt bad tager 15 minutter, hvor man ligger i et badekar eller har arme / underben i en balje eller
en stor spand. Neglene bliver brune af badet. Dette kan forebygges ved at bruge neglelak eller
vaseline inden badet. Den brune farve kan dog fjernes med citronsatft.

Efter badet torres huden forsigtig. Huden bliver brunlig, men farven forsvinder relativ hurtigt.
Kaliumpermanganat udterrer huden meget, hvilket kan medfere hudklee. Derfor er det vigtigt at
smore ofte med en fed fugtighedscreme og helst umiddelbart efter det rede bad. Hvis der er
ordineret behandling med steroidcreme kan dette gores efterfolgende eller pa et andet tidspunkt pa
dagen.

Det anbefales at bruge meorkt tgj efter badet, da tejet kan tage farve.

Hyppighed

Anvendes dagligt i nogle dage til der ses bedring. Herefter efter behov eller leegens ordination.
Gode rad

Badekar, balje eller spand rengeres umiddelbart efter badet med universalt rengeringsmiddel med
lav pH.veerdi (1,5 — 3). For at lette rengeringen kan badekar eller balje / spand beklaedes med plastik
eller plasticpose. Vandet fra badet méd haldes i almindelig aflab.

Rester i flaske afleveres som kemisk affald pa Genbrugsstationen.

Hvor kan man kebe Kaliumpermanganat

Kaliumpermanganat 3 % oplesning kebes 1 hdndkeb pi apoteket.



