Hudlege Marzena Boczan informerer

Hudklinikken Tender

Striae atrophicae

Vi tilbyder kun behandling af straekmarker, safremt de er opstaet som led i en sygdom, eller hvis de
er meget udtalte under puberteten. I starten er strekmarkerne rede og efterhanden bliver de
blaviolette, for til sidst efter flere méneder at blive blege.

Der findes ingen behandling som kan fa dem til helt at forsvinde.

Behandling

Behandlingen bestédr af hjemmebehandling med A-vitaminsyrecreme 1-2 gange dagligt. Denne
behandling virker blegende og forstaerker ogsé den tynde hud. Behandlingen skal foretages i 6 mdr.
Efter 2 maneders behandling med A-vitaminsyrecreme, tilbyder vi behandling med laser/IPL for at
reducere den rede farve. Behandling med laser/IPL gentages efter 2 mdr.

Bivirkninger ved A-vitaminsyre creme

Der kan komme redme og irritation der, hvor huden behandles. Ved radme og irritation holdes
pause med behandlingen. Nar irritationen har lagt sig, kan behandling med A- vitaminsyrecreme
genoptages. Der kan optages A-vitaminsyrecreme igennem huden, hvorfor piger/kvinder ikke ma
blive gravide i perioden, og der skal bruges sikker praevention i hele behandlingsperioden. Det
tilrades at fa lavet en graviditetstest for start pd behandling og ved afslutning af behandlingen.
Undgé brug af solarium og sollys, da huden efter brug af A-vitaminsyrecreme kan vare mere
folsom for lys.

Bivirkninger ved laser/IPL behandling

Under selve behandlingen foles en smerte som efter en elastiksnor. Smerten forsvinder hurtigt. Der
kommer umiddelbar redme og denne fortager sig efter nogle timer. Det er meget sjeldent, at der
opstar blaner eller anden sardannelse. Hvis det skulle veere tilfeeldet, er det vigtigt at holde omradet
rent med vask med vand og s@be og efterfolgende smore med klorhexidinsalve for at undgér
beteendelse. Ved tegn pé betaendelse (redme, varme, havelse, emhed, feber) skal egen leege
kontaktes.

Der er efter behandlingen en lille risiko for pigmentforandringer, hvor huden bliver merkere eller
lysere end den omgivende hud. Risikoen for pigmentforandringer oges, hvis huden udsettes for
sollys. Hvis der opstér sar efter behandlingen, en der en lille risiko for ar.



