Hudlzege Marzena Boczan informerer
Hudklinikken Tender

Patientinformation: Iontoforese

Hvad er iontoforese?

Iontoforese er en behandling, der anvendes til visse typer af gget svedtendens i haender, fedder og armhuler.
Hvordan virker det?

Behandlingen virker ved, at der fra aluminiumbakker og -e&g frigives alu-miniumioner, der “transporteres”
ind i svedkirtlerne. Den praecise virkningsmekanisme er ukendt.

Hvordan foregar behandlingen?

Hender og fodder:

Det er vigtigt, at man ikke baerer ringe og smykker, da det kan give forbraending.

Sma rifter/sér smores for behandlingen med et tyndt lag vaseline.

Man kan fa et ufarligt sted, hvis f.eks. handleddet rerer aluminiumsbakker, eller hvis man lofter
hander/fadder op af vandet, for der er skruet ned for stremmen.

Hvordan feles behandlingen?

For at behandlingen skal vere effektiv, skal der foles en svag snurren/prikken i heender/fadder/armhuler.
Armbhuler kan endvidere foles en smule varme. Det, der foles, méa ikke veare sterkere, end det kan holdes ud 1
hele behandlingstiden.

Eventuelle bivirkninger:

Efter behandling kan enkelte have en let klge i huden. Dette kan athjelpes med let afvaskning og pdsmering
af fugtighedscreme. Enkelte fir en let redme, der hurtigt fortager sig. Séfremt der opstér redme og/eller
ubehag der ikke svinder, kan det vaere nedvendigt at afslutte behandlingen.

Nogle oplever, at de begynder at svede andre steder pa kroppen, f. eks. pa ryg eller mave, nar de bruger
iontoforese.

Hvor ofte og hvor lzenge behandles?

Der gives 10 behandlinger i traek . Herefter behandles efter behov fra 1-2 gange ugentligt, maske sjeldnere.
Afhangigt af hvor meget der skal behandles, skal man beregne 1/2 - 3/4 time pr. behandling. Hvis man
holder en behandlingspause af l&engere varighed, kan det veere nedvendigt at intensivere behandlingen ved at
gentage de 10 behandlinger i trek i lobet af 2 uger.

Vurdering af effekten:

I lobet af de forste 10 behandlinger skal der vare en bedring af symptomerne. Er dette tilfeeldet kan
behandlingen fortsatte som vedligeholdelses behandling 1 - 2 gange om ugen.



