Hudlzege Marzena Boczan informerer
Hudklinikken Tender

Patientinformation - Allergitest med lappepreover

Allergitest med lappeprover er en undersogelse, der kan vise om du har udviklet kontaktallergi.
Kontaktallergi kan opsté ved lengerevarende hudkontakt med almindeligt forekommende stoftfer,
som metaller, gummi og parfume. Man bliver udsat for disse stoffer bade 1 dagligdagen og pa
arbejdspladsen. Ved hudkontakt med et stof man ikke téler, kan der udvikles eksem, der viser sig
som redme, kloe, hevelse, bleredannelse og afskalning.
Lappeproverne udferes for at kunne bedemme, om der er opstaet en kontaktallergi. Lappepreverne
indeholder forskellige stoffer og praverne anbringes opadtil pa ryggen.
Plastre med allergener skal sidde pd ryggen i1 48 timer. Herefter aftages de. De fleste kan selv aftage
proverne 1 hjemmet. Hvis dette ikke er muligt, kan anden aftale laves 1 Hudklinikken. P& 3. og 7.
dagen efter anlaeeggelse af lappeproverne aflaeses reaktionen i Hudklinikken. Pa 7. dagen vil man
ogsa blive set af en lege.
Hvis der ved undersegelsen er pavist allergi overfor et eller flere stoffer, vurderer laegen om
allergien har betydning for det aktuelle eksem. Hvis allergien er relevant, er det vigtigt at lokalisere
det pidgaeldende stof i fritids- eller arbejdsmilje. Kontaktallergi viser sig ved eksem pé de
hudomréder, der har varet 1 kontakt med det allergifremkaldende stof.
Forholdsregler ved lappepraver:
1.Ryggen ma ikke udsattes for sol eller solarium 4 uger inden testen og til efter at testen er slut.
Man kan ikke teste pa pigmenteret, solbrandt hud.
2.Undga motion der fremkalder staerk sved.
3.Undga at tage brusebad eller vaske ryggen i hele undersegelsesperioden pa 7 dage.
2.Der ma ikke anvendes hormoncremer pa ryggen fra 3 dage inden testen og frem til testen er
slut. Hormoncreme mé godt anvendes pa andre hudomrader.
3.Der ma ikke anvendes fugtighedscreme pa ryggen i testperioden.
4.Undgé at kradse pé ryggen under testen, idet det kan vanskeliggere afleesning af eventuelle
reaktioner pa testen.
5.Gravide og ammende kvinder kan ikke testes.
6.Man kan ikke teste personer, der er 1 tabletbehandling med Prednisolon og Prednison
umiddelbart forud for testen og under testen. Behandlingen skal vaere ophert 2-4 uger for
testen.
7.Personer med sveart eksem pa ryggen (angry back), kan ikke testes, da dette vanskeligger
afleesning af preverne.
8.Huvis plastrene losner sig indenfor de forste 2 dage sattes de fast med almindelig hafteplaster.
Oplys hudklinikken om dette.
9.HUSK: At medbringe en gammel bluse eller undertroje til anvendelse mens testen foregar,
idet praverne kan indeholde farvestoffer, der kan smitte af pa tejet. De steder hvor preverne
har siddet tegnes op med merk farve, og dette kan ogsé smitte af pa tej og sengetgj.
10. Vigtigt: Husk at medbringe egne produkter pa anleggelsesdagen, hvis det er aftalt med
laegen.
Efter lappetesten:
1-2 uger efter lappetesten er overstiet kan der forekomme sene positive reaktioner. I sddanne
tilfelde kontaktes Hudklinikken.

Aftalte tider:

Dag0: Prover s&ttes pa ryggen den:
Dag2: Proverne tages af hjemme den:
Dag3: Aflesning af prover den:
Dag7: Aflesning af prover den:

Dag7: Lagesamtale den:



